
 1 

 

平成 31 年度令和元年度 松ヶ丘保育園事業実施報告書 

 

１．職員配置 … 別紙参照 

 

２．保護状況 （定員１６０人） 

月別入所児童数                          （単位：人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

入所児童数 150 154   156   159   161   160   165   164 165   164   163   163   

管外受託児     1     1     1     1     1     1     1     1     1     1     1     1 

  計 151  155 157  160    162 161     166   165 166   165   164   164   

 

３．保育行事 

月  日 内   容 月  日 内   容 

4月 1 日 入園式 10月 9 日 遠足 

4月 4〜11 日 導入期 11月  6〜13日 個人面談(年長･未満児) 

 4月 4～11日 個人面談 11月  6〜13日 作品展 

4月 18 日 対面式 11月 13 日 お芋大会 

5月 18 日 鯉のぼり運動会 11月 28 日 お菜洗い 

5月 22 日 遠足 12月 21 日 クリスマス会 

6月 5日 交通安全教室 12月 27 日 終業式 

6月 13 日 プール開き 12月 30〜1月 5日 年末年始休業 

7月  10 日 保育参観  1月 6 日 始業式 

7月  25 日 山の家  1月 7～15 日 個人面談(年中･年少児) 

8月 1 日 スイカ割り大会  1月 16 日 餅つき大会 

8月 9日 終業式  1月 22 日 交通安全教室 

8月 19 日 始業式  2月  3 日 豆まき 

8月 22〜23 日 プール参観  2月 22 日 お別れ会 

8月 30 日 プール閉い  2月 28 日 一日入園 

9月 11 日 祖父母参観  3月 17 日 終了式 

10月  5 日 運動会  3月 18 日 卒園式 
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その他 

（１）安全指導・避難訓練 

  毎月 1 回、園長が交通安全や防火、防災、誘拐等テーマを決めて安全について話をする。 

安全指導のあと、火災や地震、土砂災害等を想定し、避難訓練を行う。 

（２）誕生日会 

  毎月の誕生児に、手作りカードと写真をプレゼントし、歌を歌って皆でお祝いする。職員

の工夫した出し物で楽しむ。おやつには、デコレーションケーキで記念写真を撮り、ロー

ソクを吹き消してから皆で切り分けて食べる。 

（３）歯磨き指導 

  毎月１回主任保育士を中心に歯の清潔や虫歯の原因についてなど、工夫した教材を使って

子ども達に理解しやすいように指導する。 

（４）体操教室 

  敏捷性を養うことを目的に、月２，３回長野体育指導センターの先生からマット、跳び箱、

ボール、鉄棒、縄跳び、プール活動などの指導を受ける。 

（５）わくわくタイム 

  年長児を対象に学研から派遣講師を招き年間３０時間、文字と数の基本を学ぶ。 

（６）英語教室 

  年長児を対象に週１回、外来の講師を招きゲームや歌を通して英語に親しみ興味を持つ。 

（７）健康診断・歯科検診 

 年２回、それぞれの嘱託医に診ていただき、園児の健康診断をする。 

（８）身体測定 

  毎月１回身長、体重を測定し、４月、１０月の２回胸囲を測定し記録するとともに、保護

者に伝え成長を喜び合う。 

（９）避難訓練 

６月、２月の年２回、消防署から職員を派遣して頂き、火災や地震を想定した避難訓練を

行う。職員は、１１９通報訓練と年２回の消火訓練も同時に行う。 

（10）尿検査・視力検査 

  ６、７月視力検査、９月尿検査は、年中、年長児全員を対象に行う。 

（11）安全管理 

遊具点検        …  安全指導日 及び プール組み立て 解体時 

砂場点検・消毒     … 安全指導日 及び 毎朝自由遊び前 

 

４．特別保育事業 

（平 日）      （土曜日）  

（１）延長保育促進事業 … 開所時間 ７時３０分  開所時間 ７時３０分 

              閉所時間１９時３０分  閉所時間１８時３０分 
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（単位：人） 

対    象    児    数（平均利用数） 

時 間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

(短時間認定) 

7:30~8:30 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

(短時間認定) 

16:30~19:30 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

(標準時間認定) 

18:30~19:30 
3 4 4 5 5 5 6 6 4 3 3 4 

延べ利用者数 63 84 90 100 83 85 128 105 83 77 56 67 

 

 

（２）保育所地域活動事業 … 世代間交流事業 

月 

日 

参 加 人 数 
実  施  内  容 

園 児 その他 計 

4・ 24 142   9  151   草だんご、草もち作り 

5・ 18 138   40   178   鯉のぼり運動会 

9・11 156   170   326   祖父母参観 

10・5 155   40   195   秋の大運動会 

11・14 22   15   37   小市ふれあい会 

1・16 157   5   162   寒中餅つき大会 

 

（３）障がい児保育   ３歳児 1 名 

 

（４）一時保育事業    （担当職員 北原 美枝子 池田 雪枝） 

平日 8 時 30 分～16 時 30 分（長野市指定園）  定員 10 名 

            

利用状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

４時間

以上 
37 30 26 29 25 23 31 35 20 28 40 53 377 

４時間

以内 
20 2 4 18 9 10 1 4 2 4 4 13 91 

計 57 32 30 47 34 33 32 39 22 32 44 66 468 
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（５）地域子育て支援拠点事業  （担当職員 松永 真由美 小林 真奈美） 

センター開放 毎週火・木・金曜日 午前 9 時から 12 時､午後 13 時から 14時半 

年間 138 回  延べ利用者 2494 人 

          電話相談（月～金）９時から１６時半  育児相談 要予約 

・地域の子育て関連情報の提供  ・講演会・講習会の実施 

 

 

６．研修・会議実施状況 

（１）園内研修・会議 

○職員会議 

毎月２回、第２、第４水曜日 行事についての打ち合わせ、係りの連絡、事故発生防止

の為の委員会及び職員に対する研修、ケース会議、安全対策、研修報告他、保育全般の

問題点等職員全体で話し合う。 

○給食会議 

毎月１回職員全体で、献立の内容、子どもの嗜好他、歯科指導の立場から食事全般につ

いて問題点等話し合う。 

○保育会議 

毎月１回職員全体で、カリキュラムについて、遊びについて等、保育内容全般について

話し合う。 

○防災会議 

年２回職員全体で、災害発生時の役割分担、連絡網、避難経路等について火災､地震､不

審者等を想定し、話し合う。 

○園長、主任会議 

必要に応じて、博愛保育園､松ヶ丘保育園各園長､主任保育士により、職員構成､保育内容､

年間行事計画、園内研修等の問題について話し合う。 

○研修委員会 

毎月１回、博愛保育園､松ヶ丘保育園の各園長､主任保育士､研修委員により、合同研修の

あり方、進め方について話し合う。 
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（２）各種研修会・会議参加状況 

実施月日 研修会・会議名 参加者 主催者 

4/9 私立保育所園長会 園長 長野市 

4/15 私立保育園給食担当者会議 栄養士 長野市 

4/19 長野市私立保育協会総会 園長 長野市保育協会 

4/26 日本保育協会保育推進連盟長野県支部研修会 園長・主任保育士 日本保育協会長野県支部 

5/8 防火管理者講習会 園長 防火管理協会 

5/ 8 一時預かり指定園担当者会議 保育士 長野市 

5/9 主任保育士会議 主任保育士 長野市 

5/20 幼保小連携会議 主任保育士 長野市 

5/24 公私立地域子育て支援センター会議 保育士 長野市 

5/28 新任保育士研修会 新任保育士 長野市私立保育協会 

5/29 日保協 長野県支部青年部総会・研修 主任保育士 日保協長野県支部青年部 

5/30 救急法・応急手当講習会 主任保育士 長野市 

6/1 保育所保育士等研修 保育士 長野県 

6/10 公私立保育園看護師連絡会 看護師 長野市 

6/19 犀北ブロック幼保小連絡会 主任保育士 長野市 

6/20・21 日本保育協会北信越ﾌﾞﾛｯｸ保育連絡協議会 園長 日本保育協会北信越支部 

6/22 東信地区保育士地域子育て塾 保育士 長野県保育士連盟 

6/24 長野市私立保育協会青年部研修 園長 長野市私立保育協会 

6/29 長野市幼稚園・保育所・認定こども園等職員研修会 全職 長野市 

7/ 2 福祉職員生涯研修 新任職員課程保育所等 保育士 長野県社会福祉協議会 

7/ 2 長野市私立保育協会青年部研修 主任保育士・保育士 長野市私立保育協会青年部 

7/3・4 関東ブロック保育連絡協議会 主任保育士 関東ブロック保育協議会 

7/8 地域発達支援会議   園長 長野市 

7/18 主任保育士研修会 主任保育士 長野市私立保育協会 

7/19 主任保育士研修会 主任保育士 長野市 

7/31 幼年消防研修会 園長 長野市消防局予防課 

8/9 児童福祉施設栄養士研修 栄養士 長野県栄養士会 

8/21 幼保小連携会議犀北支部研修 主任保育士 長野市 

8/30 日本保育協会青年部研修 園長 日本保育協会青年部 

8/31 食物アレルギー講演会 栄養士 長野市 

9/4 安全運転管理者講習会 園長 長野県安全運転管理者協会 

10/19 保育士等キャリアアップ研修 乳児保育 保育士 長野県 

10/28 公私立給食担当者等研修会 栄養士 長野市 
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11/2 長野市私立保育協会職員研修 全職員 長野市私立保育協会 

11/18 幼保署連携会議 犀北支部研究会 主任保育士 長野市 

11/21 長野市私立保育協会園長研修 保育士 長野市私立保育協会 

11/29 主任保育士 青年部合同研修会 園長 長野市私立保育協会 

11/29 保育士等キャリアアップ研修 障がい児保育 保育士 長野県 

1/16 副主任保育士研修 園長 長野市私立保育協会 

2/1 保育士等キャリアアップ研修  保育士 上田市私立保育園・認定こども園 

2/4 保育士等キャリアアップ研修 事故防止 看護師 長野県 

2/6 
長野市私立保育協会理事長・園長研修会 園長・主任保育士 

保育士 

長野市私立保育協会 

 

７．施設事業管理 

（１）会 計 

   経理規定により、必要な諸帳簿・台帳を備える。 

（２）設備関係 

   設備管理台帳により、不具合、不備を定期的に点検し修繕する。 

（３）備品関係  

事務用品、保育用品、給食用具等必要に応じて検討し購入する。 

 

 

８．実習生・ボランティア受入れ状況 

◎  7月  9日～ 7月 13日  信州大学教育学部附属長野中学校３年生  社会体験学習 １名 

◎ 7月 19 日～ 7 月 20 日  裾花中学校２年生            職場体験    ５名 

◎  8月 27 日～ 9 月  8 日  上田女子短期大学２年生          保育実習Ⅱ   ２名 

◎  8月 27日～8月 31日 長野県短期大学生活学科健康栄養専攻 2年  給食管理学外実習 1名 

◎  9月 3日～9月  7日 長野県短期大学生活学科健康栄養専攻 2年  給食管理学外実習 １名 

◎ 2月 25 日        安茂里地区更生保護女性会    紙芝居・ゲームあそび １０名 
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平成 31 年・令和元年度 職員配置表 

 

理 事 長 高木 清 

園 長 塚田 芳幸 

主 任 保 育 士 金子 望 

子育て支援センター 松永 真由美 小林 真奈美 

一 時 預 か り 北原 美枝子 池田 雪枝 

カ モ メ 山﨑 宏晃 

ハ ト 1 中野 祥子 

ハ ト 2 中村 友香 

ヒ バ リ １ 渡辺 仁美 
岡田 美穂 

ヒ バ リ ２ 宮澤 美紅 

カ ナ リ ヤ 2 安達 さゆり 宮島 恵美 三澤 加奈子 小林 祐子 

カ ナ リ ヤ １ 

西澤 安以菜 松岡 文 湯本 琴音 塚田 信子 長田 奈美 

玉井 秀美 北島 聖子 山岸 梓 竹内 恵 青木 綾可 

徳永 清美(看護師)  

休 け い 保 育 士 岡村 理美 

給         食 小島 千明  松崎 澪  柴田 理恵 酒井 真美 

事 務 徳永 はと子 古岩井 明子 塩澤 優希 

園 バ ス 運 転 手 岡田 修二 

 


